QUARTZ Veranstaltungsprogramm

Die Organisation des Namens der Veranstaltung hat beschlossen, das QUARTZ-
Veranstaltungsprogramm einzurichten, um die Gesundheit der Teilnehmer zu
schitzen und einen Beitrag zum dopingfreien Sport zu leisten.

Das QUARTZ-Veranstaltungsprogramm hat weder die Berufung noch die Kompetenz,
Anti-Doping-Regeln zu ersetzen, sondern zielt darauf ab, die &arztliche Aufsicht vor,
wéhrend und nach dem Wettbewerb zu starken.

Das QUARTZ Event Programm wird in Zusammenarbeit mit der International Trall
Running Association (ITRA), der Athletes For Transparency Association (AFT) und
der Ultra Sports Science Foundation (USS) durchgefihrt.

Das QUARTZ-Veranstaltungsprogramm wird von einer medizinischen Kommission
verwaltet, die sich ausschlieRlich aus Arzten zusammensetzt. Diese medizinische
Kommission kann sich von Experten ihrer Wahl beraten lassen und die Rennleitung
in Bezug auf den Gesundheitszustand der Teilnehmer beraten.

Diese medizinische Kommission kann so weit gehen, der Rennleitung vorzuschlagen,
dass ein Teilnehmer aus gesundheitlichen Grinden vor dem Wettbewerb vom
Wettbewerb ausgeschlossen werden sollte ("kein Start") oder nach dem Wettbewerb
nicht wegen Nichteinhaltung der Verfahren eingestuft werden sollte.

Das QUARTZ Event Programm richtet sich an jeden Teilnehmer, der zustimmt:

1. Erklaren Sie der medizinischen Kommission die folgenden medizinischen
Informationen:

0 Anamnese und / oder Pathologie, insbesondere solche, die das Risiko wahrend des
Wettbewerbs erhéhen kénnen.

o Die Verwendung regelmafliger Behandlungen oder Medikamente oder
Nahrungserganzungsmittel mindestens wahrend der 30 Tage vor Beginn des
Wettbewerbs.

o0 Antrag oder Verwendung eines Stoffes oder einer Methode, fir die eine
Ausnahmegenehmigung fir die therapeutische Verwendung (TUE) gilt.

Die Erklarung der medizinischen Informationen an die Medical Commission erfolgt
Uber den ITRA-Gesundheitsbereich, auf den jeder Teilnehmer Zugriff hat, nachdem er
auf der ITRA-Website ein Freilauferkonto erstellt hat: http://www.itra.run. Die
deklarierten medizinischen Informationen sind nur den Arzten der Medizinischen



http://www.itra.run/

Kommission, den benannten Experten sowie dem medizinischen Team wahrend einer
eventuellen Pflege wahrend des Wettbewerbs zugénglich.

2. Stellen Sie alle erforderlichen Urin- und / oder Blut- und / oder Haar- und / oder
Speichelproben 30 Tage vor dem Wettbewerb und bis zu 15 Tage nach dem
Wettbewerb bereit und stimmen Sie der zugehérigen Analyse dieser Proben zu, sofern
die Kosten anfallen Probenahme und Analysen werden direkt von der Organisation
abgedeckt.

3. Nehmen Sie nicht am Wettbewerb teil, wenn Sie Folgendes verwenden:

Innerhalb von 60 Tagen vor Wettbewerbsbeginn und wahrend des Wettbewerbs
- Intravendse Eiseninfusion
Innerhalb von 7 Tagen vor Wettbewerbsbeginn und wéhrend des Wettbewerbs

- Intravendse Infusion

- Einatmen von Gas

- Stoff, fur den eine Ausnahmegenehmigung fiir die therapeutische Verwendung
(TUE) gemalf der jahrlich veréffentlichten Verbotsliste der WADA (World Anti-Doping
Agency) gilt

- Glukokortikoide unabhéangig von der Art der Verabreichung

- Schilddrisensynthesehormone, aul3er bei teilweiser oder vollstandiger Entfernung
der Schilddruise oder Hypothyreose medizinischen Ursprungs.

Innerhalb von 24 Stunden vor Beginn des Wettbewerbs und wéhrend des
Wettbewerbs

- Beta-2-Agonist unabhéngig von der Art der Verabreichung



- Nichtsteroidale Antiphlogistika (NSAIDs), unabhangig von der Art der Verabreichung

Die mogliche Verwendung dieser verschiedenen Stoffe kann im Rahmen der vor und
/ oder nach dem Wettbewerb oder einer anderen Untersuchung durchgefiihrten
Analyse ermittelt werden.

4. Akzeptieren Sie die Beantwortung von Besprechungsanfragen vor Ort oder per
Fernzugriff (Telefon oder Videokonferenz), die die Medizinische Kommission
moglicherweise anfordert, um ihre Fahigkeit zu erdrtern, nicht am Wettbewerb
teilzunehmen oder nicht nach dem Wettbewerb eingestuft zu werden.

5. Reichen Sie alle lesbaren Dopingkontroliformulare ein, die innerhalb von 30 Tagen
vor Beginn des Wettbewerbs und bis zu 15 Tage nach dem Wettbewerb ausgefillt
wurden.

6. Akzeptieren Sie die Verwendung von ihn betreffenden Daten nur zu
Forschungszwecken und auf streng anonyme Weise. Jeder Teilnehmer hat ein Recht
auf Zugang, Berichtigung und Widerspruch gegen ihn betreffende Daten. Die Medical
Commission ist die Behdrde, mit der der Teilnehmer dieses Recht austiben kann.

Jeder unangemessene VerstoR3, jede Ablehnung oder Ubermittlung fehlerhafter
Informationen im Zusammenhang mit dem QUARTZ-Veranstaltungsprogramm kann
dazu fiihren, dass der Teilnehmer vor dem Wettbewerb vom Wettbewerb
ausgeschlossen wird oder nicht nach dem Wettbewerb eingestuft wird



