
 

Le risque des sports en altitude : l’hypoxie 

Pour les organisateurs de course en altitude 

- Conseiller aux coureurs d’arriver 3 nuits avant le départ d’une course sur place 

- Avoir les médicaments nécessaires pour les différentes pathologies d’altitude 

- Avoir des sacs de décompression hyperbare au sommet de la plus haute altitude et à plusieurs endroits si 

nécessaires 

- Vérifier la saturation des coureurs aussi souvent que possible au-delà de 3500 m d’altitude. 

Pour cela il est nécessaire de mettre en place :  

- Une bonne répartition des équipes de secouristes sur la course pour effectuer les premiers secours et informer 

l’équipe médicale du lieu de l’accident. 

- Une très bonne mobilité de l’équipe médicale d’urgence avec des véhicules adaptés aux terrains (moto, quad, etc…) 

pour administrer les premiers soins vitaux sur place. 

- D’avoir des véhicules de transferts médicalisés. 

- D’avoir les équipements nécessaires pour la prise en charge des pathologies liées à l’altitude (oxymètres, oxygène, 

caissons hyperbares, médicaments adaptés…) 

- D’avoir des moyens de communication adaptés pour l’organisation des secours pour les divers intervenants 

(organisateurs, secouristes, équipes médicales, services hospitaliers…) 

Il est donc indispensable pour les organisateurs de course de prévoir la prise en charge des maladies graves liées à 

l’hypoxie et à l’altitude dans leur couverture sanitaire globale de leur evènement sportif. 

FORTEMENT RECOMMANDE POUR TOUS :  

Avoir une formation aux gestes de premiers secours est une recommandation essentielle 

Savoir prévenir les secours 

 

 



 

 

 


